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Insel Cres -  
Geheimtipp für reichhaltige Abwechslung 

Wenig Chancen für gesundes ALtern 

im Landkreis 

BUSINESS NEWS zeigt Ihnen  
die besten Veranstaltungen im Landkreis 
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biz-n. Sommer-

zeit ist die beste 

Zeit für abwechs-

lungsreichen Out-

door-Sport! 

Wer nutzt die an-

genehme, trocke-

ne und sonnige 

Zeit nicht gerne, 

sich im Freien 

aufzuhalten? Der 

Sommer ist auch 

die beste und 

motivations-

reichste Zeit, um 

sich mit einem 

abwechslungsrei-

chen Sportpro-

gramm fit zu hal-

ten. 

Egal ob am Land 

oder zu Wasser: 

Ballspielen, Wan-

dern, Nordic Wal-

king, Laufen, 

Radfahren. 

Schwimmen bie-

ten gesunde Vo-

raussetzungen  

für einen ent-

spannenden Aus-

gleich zum Alltag 

und um einfach 

abzuschalten. 

Outdoor-Sportarten sind 

zudem ganz im Trend.  

Beachvolleyball ist z. B. ein 

Sport, der im Kreis der  

Familie oder auch mit 

Freunden und Nachbarn 

viel Spaß machen kann. 

Der weiche Sandbo-

den fördert nicht nur 

gesundes Schwitzen  

sondern schont auch 

die Gelenke und akti-

viert viele Muskel-

gruppen, die wir im 

täglichen Leben kaum 

benutzen, die aber 

nicht zu unterschät-

zende Funktionen in 

unserem Bewe-

gungsapparat erfül-

len, die wiederum 

Gelenke und die Wir-

belsäule stabilisieren. 

In beliebig großen 

oder kleinen Gruppen 

kann man auch viel Spaß 

dabei haben und sogar das 

Glückshormon Dopamin 

produzieren, dem lebens-

verlängernde Eigenschaften 

nachgesagt werden. 

Auch der Besuch in einem 

Klettergarten bringt bei der 

Überwindung gesicherter 

Hindernisse spannende 

Abwechslung in einen ge-

selligen Sporttag. 

Dem Aufenthalt an See, 

Fluss oder Meer kann man 

z. B. mit Stand-Up-

Paddling sportlich aktiv 

gestalten. Auch dabei wer-

den viele Muskelgruppen 

eingesetzt, die für das 

Paddeln und das Halten 

des Gleichgewichts durch-

aus nicht zu den Muskel-

gruppen gehören, die täg-

lich gefordert werden. Ganz 

nach eigenen Bedürfnissen 

und Anforderungen kann 

man diesen Sport in allen 

möglichen Variationsarten 

betreiben: Vom entspann-

ten Gleiten bis zum an-

spruchsvollen Ritt auf den 

Wellen ist alles möglich. 

Aber - egal was wir bevor-

zugen: Neben dem 

Spaßfaktor bringt uns jeder 

Sport dann die besten, Er-

gebnisse, wenn er unsere 

Ausdauer fördert und wenn 

wir ihn mit viel frischer  

Luft, reichlichem Konsum 

von Wasser und Frischkost  

kombinieren. Das reguliert 

auch unseren Stoffwechsel 

und wirkt entschlackend. 

An der Sonne ausgeübt 

tanken wir so auch noch 

Vitamin D, das unsere Kno-

chen stärkt, so gegen Os-

teoporose vorbeugt und 

von dem wir in den son-

nenarmen Monaten viel zu 

wenig bekommen. 

3 

 

biz-n. 656 Muskeln ermöglichen unserem Körper, sich 

koordiniert zu bewegen. 

Lange andauernde Bewegung bei geringem Kraftauf-

wand fördert unsere Ausdauer und verbessert den ae-

roben Energiestoffwechsel. Große Belastung bei kurzer 

Dauer hingegen vergrößert das Volumen der Muskelzel-

len und erhöht deren Kraft. Das Training von Bewe-

gungsabläufen verbessert zudem das Zusammenspiel 

der Muskulatur und wirkt sowohl auf die Leistungsfä-

higkeit, wie auch auf die Kraft. 

Regelmäßigkeit im Sport erhöht aber auch die Kno-

chendichte (Festigkeit der Knochen) und die Belastbar-

keit der Gelenke. Bewegungsmangel führt nicht nur 

dazu, dass sich Muskelzellen zurückbilden. Er verur-

sacht neben einer stark eingeschränkten Mobilität viele 

Krankheiten schon in jungen Lebensabschnitten und 

führt schon bei jungen Menschen zu starken Ein-

schränkungen der Lebensqualität. 

Sportliche Aktivität fördert nicht nur unsere Ausdauer 

und unser Muskelwachstum. Durch den Sport werden 

auch Atmung und Kreislauf auf Vordermann gebracht. 

Die erhöhte Atemfrequenz trainiert die Atemmuskulatur 

und fördert die Kapazität der Lungen. Die mit der Be-

wegung einhergehende erhöhte Transportleistung des 

Blutes sorgt dafür, dass mehr Sauerstoff in die Zellen 

hin- und die Stoffwechsel-Abbauprodukte des Körpers 

sowie über Nahrung und Umwelt aufgenommene 

Schadstoffe schneller abtransportiert werden.  

Sport fördert unser allgemeines Wohlbefinden und un-

sere Gesundheit bis ins hohe Alter. Neben einer positi-

ven Energiebilanz (weniger Adipositas), einem verbes-

serten Zucker- und Fettstoffwechsel, bewirkt er auch 

ein  gestärktes Immunsystem, einen gesunden Hor-

monhaushalt und wirkt positiv auf Psyche und Gehirn-

funktionen. 
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biz-n. Exklusivität wurde auf dem 

11. Oldtimertreffen  am 9. Juni in 

Neumarkt geboten. Bei traumhaftem 

Wetter konnte kaum einer der gut 

20.000 Besucher ungerührt bleiben. 

Über 700 Teilnehmer füllten alle 

Parkmöglichkeiten in der Marktstra-

ße, am Rathausplatz und am Resi-

denzplatz mit ihren mobilen Kost-

barkeiten und weckten teils höchst 

nostalgische Erinnerungen und 

Träume. Ob Zweirad mit Tretvor-

richtung oder motorisiert, Traktor, 

Limousine und Cabrioletbesitzer - 

sie sind teils aus Österreich aber 

auch aus dem hohen Norden ange-

reist, um mit ihrem luxuriösen Hob-

by die Besucher zu erfreuen. 

Selbst Oberbürgermeister Thomas 

Thumann, der mit seiner Familie 

vom Inhaber des Maybach-

Museums Hofmann in einem auf 

Hochglanz polierten blauen May-

bach Cabriolet auf die Rundreise 

ins Neumarkter Umland chauffiert 

wurde  und der selbst leidenschaft-

licher Oldie-Fan ist, sowie Organi-

sationsleiter Manfred Schreiner wa-

ren voller Begeisterung für die vie-

len seltenen Schmankerl, die kaum 

auf anderen Veranstaltungen dieser 

Art anzutreffen sind. 
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Wir machen  
Ihre Wohn-  
und  
Schlafträume 
wahr... 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
...denn meisterhaft schön gestaltetes 
Holz begleitet und erfreut  

 

den  
ganzen 
Tag. 
 

 

 

 
 
 
...rustikal modern und fein dekoriert 
oder professionell aufbereitet -  
 

lebendiges Holz für ein 
lebendiges Ambiente - 

das hat man sich  
verdient... 
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Burgspiele Parsberg  ab Fr., 05.07.2019 
Burggarten Parsberg 20:30 Uhr 
Veranstalter Stadt Parsberg 

Prämiere: ‚Der Brandner Kasper und das ewig´ Leben‘ 

Weitere Aufführungen jeweils um 20:30 Uhr am 

6., 11., 12., 13., 19., 20., 21., 26. und 27. Juli 

Mehr Infos zu diesem vergnüglich bayerischem Klassiker 

der Autoren Kurt Wilhelm und Ritter Franz von Kobell, 

der auch schon mehrfach verfilmt wurde sowie Karten-

vorverkauf auf der Webseite der Burgspiele unter: 

https://www.burgspiele-parsberg.de/kartenverkauf.html 

Schnäppchen-Markt Sa., 06.07.2019 
Neumarkt 9-16 Uhr 
Veranstalter aktives Neumarkt e.V. 

In der Neumarkter Innenstadt werden wieder Schuhe, 

Textilien, Geschenkartikel und vieles mehr durch saftige 

Rabatte zu absoluten „Schnäppchen“. 

Auch viele Unternehmen von außerhalb werden den 

Schnäppchenjägern ihre Angebote an zahlreichen Stän-

den auf dem Rathausplatz und in der Klostergasse an-

bieten. 

Sound Horn Festival  ab Fr., 02.08.2019 
Niederhofen, Gemeinde Pilsach Beginn:16 Uhr 
Veranstalter: SH-Festival GmbH Sa. / So. ab 9 Uhr 

Ein Festival für die ganze Familie haben Jonas und Pia 

Lücke aus Laaber auf die Beine gestellt. Neben einem 

abwechslungsreichen Life-Musikprogramm stehen inte-

ressante Workshops auf der Agenda in Niederhofen. 

Glasperlenspiel, die Wiener Band Erwin & Edwin und 

Alex Diehl werden u.a. für gute Stimmung bei dem drei-

tägigen Festival sorgen.  

Mehr Infos und Kartenvorverkauf: 

https://www.soundhorn-festival.de/  

Altstadt - Flohmarkt  ab Sa., 03.08.2019 
Neumarkt 8-14 Uhr 
Veranstalter aktives Neumarkt e.V. 

Bereits zum siebenten Mal organisiert aktives Neumarkt 

e.V. dieses rasch wachsende Eldorado von bunter Kunst 

und Trödel aller Couleur mit speziellen Kinder-

Standplätzen, karitativen Einrichtungen und Vereinen 

quer durch Neumarkts attraktive Innenstadt. 

Mehr Infos unter ‚Projekte und Veranstaltungen auf:  

https://www.aktives-neumarkt.com/ 

Pilsacher Dorffest So., 28.07.2019 
Pilsach 10 - ?? Uhr 
Veranstalter Gemeinde Pilsach 

Am letzten Sonntag im Juli laden auch dieses Jahr die 

Gemeinde Pilsach mit 1. Bürgermeister Adolf Wolf und 

ihre Vereine wieder zum Feiern bei guter Unterhaltung, 

Life-Musik (Blaskapelle Pilsach, Rock-Band ESTICO) 

Speis, Trank, Spiel, Oldtimertreffen und reichem Kinder-

programm ein. 

Der Fackelzug des Feuerwehrnachwuchses ‚Flitze-

Feuer-Blitze‘ und ein traditionelles Feuerwerk von Dieter 

Koller sollen auch heuer wieder für einen wunderschö-

nen Ausklang dieser tollen, inzwischen weit über die 

Gemeindegrenzen gewachsenen Veranstaltung sorgen. 

Grottenfest Laaber ab Fr., 19.07.2019 
Laaber, Gemeinde Pilsach 20:00 Uhr 
Veranstalter KLJ Laaber 

Auftakt mit dem ‚Der Kartlbauer“ 

Karten gibt‘s ab 19:00 Uhr an der Abendkasse 

Zu diesem beliebten, in Eigenregie choreographierten  

und aufgeführten Schmankerl heimisch- oberpfälzisch– 

traditionellen Laienschauspiels lädt seit über 40 Jahren 

die Kath. Landjugend Laaber ein, die gleichzeitig ihr 50-

jähriges Jubiläum feiert - anschließend: Bar-Betrieb 

Am Sa., 20.07. ab 19:00 Uhr: sorgt die Band  

‚Sa Krisch ...zünftig   ...guad‘ für wahrhaft zünftige  

Unterhaltung im großen Bar-Zelt mit Weizenstand. 

Am Sonntag geht`s dann um 9:30 Uhr los mit einem 

Festgottesdienst, anschließendem Frühschoppen und 

Mittagessen.  

Um 14:00 Uhr folgt der große Jubiläums-Festzug durch 

Laaber, gefolgt vom Fahneneinzug sowie Kaffee und 

Kuchen und dem jährlichen Festausklang - natürlich 

auch hier wieder mit Barbetrieb. 

 



 

 

3232,,0000  
...bis 1. August  - jeden Donnerstag ab 18 Uhr 

Aperitif <Bierol> (auch ohne Alkohol möglich) 
Aperol, aufgefüllt mit frisch gezapftem  
Lammsbräu Edel-Pils 

Pilsacher-Käse-Bier-Suppe 
mit Brezencroûtons 

Fetzen vom Rinderfilet 
mit Bio-Senf-Soße, dazu Hans Girgel,  
Weißbierschaum und bunte Salate 

Gebrannte Bierbrand-Créme 
mit Apfel-Chutney und cremigem Nuss-Eis  

pro Person, 
nur auf Vorbestellung! 
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NEU! 
 
Eisrevolution 
im Friseur  
HAARSCHARF 
 
- die  
Alternative  
zur Schere  
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biz-n 

In der Zeit vom Montag, den 

29.07. bis zum Freitag, den 

02.08.2019 veranstaltet 

unser Neumarkter Zirkus-

verein ARTICO für die Al-

tersstufe von 5 - 15 Jahren 

einen Zirkus-Workshop, bei 

dem interessierte Jugendli-

che für wenig Geld viel In-

teressantes geboten be-

kommen.  

Auf dem abwechslungsrei-

chen Programm mit dem 

spektakulären Circusteam 

von Heidi und Alexander 

Radeck‘s ARTICO steht  

 Jonglieren  

(Diabolo und Lunastick) 

 Luftartistik 

 Trampolin 

 Balance auf der  

Laufkugel oder dem Rola

-Bolas 

 Tanz und 

 Akrobatik. 

Das ist Action pur, bei der 

jeden Tag drei unterschied-

liche Workshops und spezi-

elle Choreo- und Showtrai-

nings statfinden. Dazwi-

schen bleibt viel Zeit zum 

Spielen, trainieren und Ge-

selligkeit.  

Außerdem erwartet die Teil-

nehmer viele kleine und 

große Specials und zum  

krönenden Abschluss am 

Freitag um 15.30 Uhr eine 

Show für ALLE. 

Das Programm geht täglich  

vo 8 –16 Uhr, aber die 

Workshops beginnen erst 

um 10:15 und enden um 

15:30 Uhr. So ist auch ein 

späteres Kommen oder 

früheres Holen möglich. Im 

Preis inbegriffen ist ein  

Mittagessen, Mineralwasser, 

Apfelsaftschorle und Obst. 

Benötigt wird passende 

Sportkleidung, Hallen- und 

Outdoor-Turnschuhe, Son-

nencreme, evtl. benötigte 

Medikamente und vor allem: 

Viel Freude am Circus  und 

eine große Portion Aben-

teuerlust. 

 

Wer Lust auf eine tolle Feri-

enabwechslung hat und 

noch nicht verreist ist, kann 

sich direkt auf der Webseite 

von ARTICO näher infor-

mieren und anmelden. 
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biz-n. Wen es zur Ferien-

freizeit in nicht allzu ferne, 

aber sonnensichere Länder 

zieht, für den haben wir hier 

einen Reise-Tipp, der auch 

ohne Flieger gut erreichbar 

ist. Eine romantische Insel, 

auf der man sich sowohl als 

Single, als auch als frisch 

verliebtes Pärchen oder 

auch als ganze Familie her-

vorragend erholen und wohl 

fühlen kann. 

Mit dem Auto eine gute Ta-

gesreise von Neumarkt ent-

fernt, liegt in knapp 750 km 

Entfernung die Insel Cres im 

nördlichen Teil der Kvarner 

Bucht. Auf der schönen 

Reiseroute durch Österreich 

und Slowenien, kann man 

sich - insbesondere, wenn 

man die Hauptstaureisezei-

ten vermeiden kann - schon 

hervorragend in Urlaubs-

stimmung bringen. Spätes-

tens jedoch, wenn sich bei 

der Anfahrt auf die Vororte 

Rijekas das Küstenpanora-

ma mit der kroatischen Ha-

fenstadt im Hintergrund vor 

einem auftut und kurze Zeit 

später, wenn man vom istri-

schen Brestova aus auf der 

kurzen Fährfahrt Richtung 

Porozina auf Cres ist, hat 

die Ferienstimmung Besitz 

von der urlaubshungrigen 

Seele ergriffen. 

Cres ist die größte Insel im 

kroatischen Teil der nahen 

Adria und bietet so ziemlich 

alles, was das Urlauberherz 

begehrt: Neben der Vielzahl 

an Erholungsmöglichkeiten  

und Wassersportarten lädt 

die Insel mir ihrer intakten 

Flora und Fauna auch zu 

traumhaft schönen Wande-

rungen und der natürliche 

Bestand an Tieren zum Be-

obachten und Fotografieren 

ein. Für Taucher gibt es auf 

der Insel drei  gute, deutsch

– und englischsprachige 

Tauchbasen, über die sich 

die faszinierende Unterwas-

serwelt der Insel erkunden 

lässt. 

Einzigartig sind auch die 

zwei Weißkopf– bzw. Gän-

segeier-Reservate: Po-

dokladi im mittleren Teil und 

Kruna auf der Nordseite der 

Insel. Von diesen  Vögeln 

gibt es auf Cres derzeit et-

wa 80 Brutpaare, die unter 

Naturschutz stehen und ein 

ganz besonderes Erlebnis 

für Naturfreunde sind. Aber 

auch die Trinkwasserver-

sorgung der Insel aus dem 

nicht zugänglichen Süß-

wassersee Vrana 

(Sperrgebiet) macht die 

Insel zu etwas ganz Beson-

derem.  

Ob Hotel, Camping oder 

Ferienwohnung: Auf Cres 

findet jeder Geschmack und 

Geldbeutel sein Pendant. 

Die kroatische mediterrane 

Küche und ihr guter, reifer 

Wein sowie eine gast-

freundliche Bevölkerung 

tragen das Ihrige dazu bei, 

dass man von dieser Insel 

zwar immer gut erholt aber 

auch ebenso schweren 

Herzens wieder Abschied 

nimmt.  
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 Volksfest Lauterhofen 28.06. - 01.07.2019 

 Altstadtfest Altdorf 06. - 07.07.2019 

 Seefest Velburg 07.07.2019 

 6. Dorffest Sengenthal 20.07.2019 

 23– Bürgerfest Berg 12. - 14.07 2019 

 Sommerserenade Pilsach 13.07.2019 

 Bürgerfest Velburg 26. - 28.07.2019 

 7 Täler Volksfest Dietfurt 26.07. - 30.07.2019 

 ARTICO - Zirkuswerkstatt 29.07. - 02.08.2019 

 Dorffest Berngau 03. - 04.08.2019 

 Felsenfest Deinschwang 03. - 04.08.2019 



 

 

Bgm. Werner 
Brandenburger 

Bgm.  
Ludwig Lang 

Unternehmer 
Hans Müller 

Landrat  
Willibald Gailler 

Bgm.  
Adolf Wolf 
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An der Muschel 13  -  92367 Pilsach 
Tel. 09181 - 51 16 80  -  Fax 09181 - 51 16 82 

Für Sie da: 
Montag - Freitag  07:00 - 12:00 & 12:30 - 16:00 

An der Muschel 2  ·  92367 Pilsach 
 

Telefon 09181 / 440 500 
Telefax 09181 / 466 587 
E-Mail: info@geitner-automobile.de 

BUSINESS NEWS  

Sonderveröffentlichung 

 

 

biz-n/BLSV. Damit Vereine erfolg-

reich arbeiten und ihren Mitarbeitern 

professionelle Tools für deren wichti-

ge Arbeit an die Hand geben können, 

bietet der BLSV ab Oktober des Jah-

res wieder den Lehrgang zum 

„Vereinsmanager C“ an.  

Im ASV Sportheim Neumarkt, Deinin-

ger Weg 78 werden in 120 Unter-

richtseinheiten vom 18.10. bis zum 

17.11.2019 die grundlegenden 

Kenntnisse zu zentralen Themen des 

Sportmanagements vermittelt.  

Das hier erlangte Know-how und  die 

Methoden zur Führung und Steuerung 

von Sportvereinen unterstützt dabei, 

Problemfälle frühzeitig zu erkennen 

und anschließend passende  

 

 

 

Lösungsansätze zu entwickeln. So 

können Mitarbeiter Ihrer Tätigkeit im 

Sportverein mit mehr Kompetenz und 

Handlungssicherheit nachgehen. 

Inhalte: 

 Informationen über den organisier-

ten Sport in Bayern und der BRD. 

 Aktuelle Themen der Sportentwick-

lung- Grundlagen der Führung, 

Planung, Verwaltung und Organisa-

tion von Sportvereinen und Sport-

fachverbänden. 

 Einführung in Steuern und Finan-

zen, Vereinsrecht sowie Sportversi-

cherungen. 

 Öffentlichkeitsarbeit und Marketing. 

Das Angebot richtet sich an Füh-

rungskräfte und Mitarbeiter von 

Sportvereinen und Sportfachverbän-

den und setzt die Mitgliedschaft in 

einem BLSV-Verein voraus.  

Es stehen 25 Plätze zur Verfügung, 

Anmeldungen müssen bis 30.9.2019 

unter Angabe des Stichwortes  

301VMC0219 erfolgen auf  

https://www.blsv-qualinet.de 

Ansprechpartnerin ist  

Christine Bichler, bildung@blsv.de. 
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Schweinesaftgulasch  100g -,55 € 
mager und saftig  

Schinkenwurst fein 100g -,69 € 
für den guten Wurstsalat  

Fleischsalat 100g -,59 € 
täglich hausgemacht  

Rauchpeitschen   100g -,89 € 
mit grobem Pfeffer  

Schnitzel  100g -,66 € 
mager und saftig  

Weißwürste  100g -,69 € 
Meisterklasse kesselfrisch  

Leberkäse  100g -,69 € 
laufend ofenfrisch  

Kochsalami  100g -,99 € 
deftig und gut     

Wir stellen ein (m/w/d):  

freundliche   

 Fleischerfachverkäufer/innen 

 und auch 

 Anlernkräfte 

die gerne tageweise oder in Vollzeit  
Spitzenqualität aus unserer eigenen  
Produktion verkaufen möchten.  

Vollzeit = 4 Tage Woche!  

Verfügbare Arbeitszeiten:  

Dienstag bis Freitag jeweils von  
07:30 bis 17:30 Uhr oder  
Samstag von 05:00 - 13:00 Uhr.   

 

Außerdem suchen wir 

 einen Metzgermeister 

 einen Metzgergesellen 

 Reinigungskräfte 

 Lehrlinge  

für Verkauf  und Produktion  
ab September 2019 gesucht 

1 Lehrjahr  1.000,- Euro 

2 Lehrjahr  1.100,- Euro  

3 Lehrjahr  1.200,- Euro  

Schnupperlehrlinge willkommen! 

 

(09181) 40 74 57 oder  487 62 80 
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WANN:  
Samstag, 13. Juli 2019 um 20 Uhr 
 

WO:  
Pilsacher Mittelschule 


